) Plat végétarien

ﬂ Plat sans viande

‘ B Origine de
nos viandes

* = Plat avec du porc

(PC) = Plat complet

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU _08/07/2024 AU _12/07/2024

Ces menus ont été

réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Y4 Y4 ( )
lundi 8 mardi 9 mercredi 10 Jjeudi 11 vendredi 12
( ) . . . . . R \
' Repas froid Pique-nique Pique-nique Salade fraicheur
fNTREES A Terrine de légume . J
Aiguillette de Sandwich bagnat Sandwich baguette |®  Nuggetsde
LB )‘;« poulet poché Thon Repas Bressans poulet
-9
. ; ”, Samoussa aux légumes
| PLATS Confectionné aux \ )
( Salade de pates A
@ \_ Chips Petites cantines Chips Ratatouille
(\ccompagnement Du Vieux-Lyon \ |
[ P N Petit Suisse nature " Yaourt ETREZ nature )
all .. sucré au lait entier
XS Frulos par les ados ! Vache kiri
LS g,o «
LAITAGES
> 9 i > <
Fruit Moelleux maison chocolat )
Fruit Fruit & griottes (oeufs BIO)
DESSERTS
. N N J
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) Plat végétarien

ﬁ Plat sans viande

‘ ' Origine de
¥ nosviandes
* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024

Mange avec les doigts l

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

s A ™
lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
\ / 4
e ' \ \ . )
1 Salade paysanne Pique-Nique Salade de perles Pique-Nique Pique-Nique
ENTREES
> $> . | > < , |
m Tarte saumon & Sandwich bagnat |« Sandwich baguette Sandwich bagnat
“@V 2| ® ciboulette Thon Panip(léifnrgpagntal bressans Poulet
E .
PLATS "
\ A Y \ J
e s S - 3
M ‘\.‘.‘ Petit pois ChlpS Courgettes Andalouse ChlpS Tomate en salade
Accompagnement|
\ A < \ {
Petit suisse aromatisé Brie & la coupe
Tomme noire Gouda Vache Kiri
N J
Fruit BIO ) ( Fruit BIO )
(selon arrivage) Fruit (selonarrivage) Fruit Fruit
\§ AL Y, \§ J

'RESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

' Plat végétarien ‘ Origine de

V' nos viandes '
* = Plat avec du porc v
(PC) = Plat complet

Menu "Bio"

ﬁ Plat sans viande 1 produit bio/jour

U_22/07/2024 AU 26/07/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

( Y4 Yo Yo )
\ lundi 22 1 mardi 23 mercredi 24 | jeudi 25 |  vendredi 26 |
( Y 3\ ( )
A 1 Pique-Nique Pique-Nique Salade verte
; 2 Nem aux légumes
ENTREES 3
> <> < _ . . 4
Q( 1[0 Reti de dinde au jus SandW|9h baguette Sandwich bagnat |® Paéllaaupoisson MSC
L'”\H‘ 2|® Repas dinde Thon 0
PLATS 3 -
L A ) Confectionné aux . )
( Y N ( )
M g Epinards béchamel Petites cantines Chips Tomate en salade Riz jaune
Accompagnement .
L Iy ) Du Vieux-Lyon L )
A A Edam a la coupe A ( Petit suisse nature )
l(‘\\“/ g g - - -
. \?\L@@ - par les ados ! Mimolette Vache kiri
LAITAGES 3
. J \ J
( 1| Fruit BIO h (" Biscuitamandes(oeufs BIO) )
2508 (selonarrivage) ) ) facon tarta de Santiago
).;*- 2 Fruit Fruit
DESSERTS 3
g AL Y, o J
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4 Plat végétarien ‘ '

ﬂ Plat sans viande

Origine de
nos viandes
* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU _29/07/2024 AU 02/08/2024

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

( I Yo ( I
lundi 29 mardi 30 mercredi 31 Jjeudi 1 vendredi 2
\ / \ \ /
( \ 1 - - - - - -
1 B rree Pigue-Nique Pigue-Nique Pigue-Nique
2 Radis beurre
ENTREES 3
- < X _ T 4 ..
1|0 Sandwich bagnat | Sandwich viennois Pizza 4 fromages
.. V- Poul Mexicain
L‘@)’: 2|® oulet Palet de légumes
L Pl ATS 3);' Falafels sauce orientale ) L )
([ 1 ) ( ) Taboulé
@ iy Chips Chips
& Semoule Purée de pomme de
terre
gccompagnemenzk b \ b | "
@*@W 1 Yaourt nature fermier ) ) Rondelé nature BIO Tomme blanche
Hege X Désiris Saint Paulin Emmental
| ®° 2" 2
J.AIIAEES_:’%x J \ J )
2 a ) ( ) Fruit
o Fruit BIO . . Salade de fruit
(selonrwuellrrivage) Fruit Fruit o eete(:uriltlsl, SETs
J - J
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