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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE (LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3-4 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 8 AU 12 JUILLET 2024

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Le	comportement
du	Champion	!

et
Fais-tu	parti	de	la	

Team?
jeux	de	

connaissance
quizz	sur	les	sports
mimes	&	devinettes

Les	biscuits	du
Champion

Création	de	sablés
ou

Muscle	ton	
cerveau	!

Jeux	de	société
Memory	sur	le	sport

SORTIE
au	parc	de	la	tête	

d’or
Le	grand	Safari
Échauffement
du	sportif

Étirements	du	
sportif

(yoga-relaxation)

SORTIE	
au	musée	Gadagne

Exposition	
marionnettes

JOURNÉE	EN	
ÉQUIPE	!

(avec	les	zebullons)
Drapeau	du	monde
Activité	manuelle

et
La	poutre	et	les	

Requins
Jeu	sportif

PIQUE-NIQUE

Le	grand	gagnant	!
Fabrication	de	

médaille
et	

L’échauffement
du	sportif

Chorégraphie	en	
vue	du	défilé
de	jeudi

Ave	César
Fabrication	
couronnes	de	

lauriers
Explication	origines	

des	JO
Parcours	du	
combattant

Course	d’obstacles

Allumez	le	feu	!
Création	de	la	

flamme	olympique
Le	meilleur	
footballeur

Attrape	la	balle
Tirs	aux	buts	

Les	biscuits	du	VRAI	
champion

Finition,	glaçage
et	

Échauffement	du	
sportif

Défilé	olympique
devant	les	parents

RDV	parents :	
Exposition	photos	
retraçant	la semaine	
de	vos	enfants	
autour	d’un	petit	jus !

Relais	aquatique	en	
équipe

(Prévoir	une	tenue	
de	rechange	au	cas	

où)
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE (LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3-4 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 15 AU 19 JUILLET 2024

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Crée	ton	sportif	
Création	de	pantin

ou
Les	bijoux	du	
champion
Création	de	

bracelets	de	perle

SORTIE
au	parc	de	la	tête	

d’or
Clic	flash	run
Rallye	photo

inter	groupe	avec	
les	zebullons
et	les	Zig-Zag

SORTIE
Ciné-club	à	la	MJC
T’choupi et	ses	

amis,	
1,	2,	3	soleil !
De	Jean-Luc	
François

Façonne	ta	
mascotte

Activité	avec	de	
l’argile

autodurcissante
ou

Vise	Bien	!
Basketball	revisité

Le	sport	pour	tous
Parcours	

paralympique
et

Chuuut...	Silence
Mimes	sur

le	thème	des	sports	

PIQUE-NIQUE REPAS	A	LA	MJC

Quilles	en	folie
Molkky revisité

et
Gig’Anneaux

anneaux	
olympiques	
découpage	&	
peinture

Le	tableau	
pittoresque

Collage	sur	le	thème	
du	sport	

SORTIE
Au	Parc	de	la	
visitation

chasse	au	trésor
sur	les	sports	

Tout	en	couleur
Peinture	de	la	

mascotte	+	fresque
et

Des	artistes	à	gogo	
mise	en	place	

de	l’expo photos

RDV	parents :	
« Les	jeux	olympiques	
décalé »	Prenez	le	
temps	de	profiter	de	
jeux	présenté	par	vos	
enfants	dans	un	esprit	
décalé !	

Le	goûter	du	
champion

Préparation	de	
salade	de	fruits	en	

équipe
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE (LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3-4 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 22 AU 26 JUILLET 2024

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

Chorégraphe	en	
herbe									

Guirlande	de	fanion	
et

création	spectacle

Quel	joli	poignet
Parcours	de	
motricité

Fabrique	ton	
bracelet	rouge

et	
Création	spectacle	

SORTIE
Dans	le	Vieux	Lyon
Helmer l’éléphant
Balade	contée	par
les	animateurs.rices

A	vos	répétitions !
et	

SORTIE
Au	Parc	Bellecour

Silence	sur	le	
plateau !	

Répétition	générale
tous	ensemble		

PIQUE-NIQUE

La	fête	à	la	
grenouille

Jeux	sportifs,
stand	jeux	d’eau

(N’oublie	pas	ton	
maillot	de	bain)

Fleurs	en	folie
Création	couronne	

orange	

MONTE	TON	
SPECTACLE !!

Création des	décors

MONTE	TON	
SPECTACLE !!

Finition	des	décors
et	

Défoules-toi
Jeu	d’eau

(prévoir	maillot	de	
bain)	

Dernière	retouche !	
Maquillage	/	
Costumes

RDV	parents :	
Venez	assister	à	la	
représentation	
du	spectacle	de	vos	
enfants RDV	pour	tout	
le	monde	à	17h30	!

TOUS EN SCÈNE !
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ÉCOLE LAMARTINE, 2 RUE JEAN FABRE (LYON 2)

LES CHAMALLOWS 3-4 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 29 JUILLET AU 2 AOÛT 2024

Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02

Déploies	tes	ailes	
Papillons	et	
préparation	

peinture	glacée

Lancer	de	couleur
Jeux	de	balle

SORTIE
Au	Parc	de	Miribel	
tous	ensemble	en	car
(Prévoir	maillot	de	
bain,	serviettes,	

casquette	
et	crème	solaire)

SORTIE
au	marché	St

Antoine
et

Tous	à	la	plage
Sable	sensoriel

SORTIE
Ciné-club	à	la	MJC
Barbe	à	papa	

De	Annette	Tison
et	Talus	Taylor

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE	au	
parc	Valencio

Plouf	Plouf
Parcours	d’eau
(N’oublie	pas	ton	
maillot	de	bain)

Quelle	fraicheur !!
Peinture	fraiche	 Trempette	au	Parc !

Smoothie	Party
Atelier	cuisine

RDV	parents :	
Venez	profiter	d’un	
moment	de	détente	au	
soleil,	cocktails	sun
and	chill sont	au	
rendez-vous !	

Splouch Splach
Bataille	d’eau

(N’oublie	pas	ton	
maillot	de	bain)


