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Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 8 AU 12 JUILLET 2024

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Porte	manteau	de	
champion

et
Échauffement	
olympique	!

On	envoie
du	lourd	!

Lancer	de	poids
et

A	fond	les	ballons
Activité	sportive

SORTIE
à	l’institut	Lumière
séance	cinématokid
Ariol prend	l’avion	
(et	autres	têtes	en	

l’air)
de	Collectif

(47	min,	2019)

Biscuit	sportif	
Atelier	cuisine
(donuts colorés)

ou
Affiche	Olympique
Activité	manuelle

JOURNÉE	EN	
ÉQUIPE	!

(avec	les	zebullons)
Drapeau	du	monde
Activité	manuelle

et
La	poutre	et	les	

Requins
Jeu	sportif	

PIQUE-NIQUE

Crée	ton	stade
Activité	manuelle

ou
Athlète	en	Ficelle
Activité	manuelle	

Drapeau	olympique
Activité	manuelle

et
Retour	dans	le	

passé	:	
Dessin	de	colisée
Activité	manuelle	

La	flamme	
olympique

des	Zebullons
Activité	manuelle

ou
Chamboule	tout	

olympique
Activité	sportive	

Sucettes	colorées
Atelier	cuisine

ou
La	gigantesque	

flamme
Activité	manuelle

RDV	parents :	
Exposition	photos	
retraçant	la semaine	
de	vos	enfants	
autour	d’un	petit	jus !

Relais	aquatique	en	
équipe

(Prévoir	une	tenue	
de	rechange	au	cas	

où)
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Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 15 AU 19 JUILLET 2024

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Le	labyrinthe	des	
médailles	d’or

et
Shoot	dans	la	

peinture

SORTIE
au	parc	de	la	tête	

d’or
Clic	flash	run

Rallye	photo	inter	
groupe	avec	les	
zigzag	et	les	
chamallows

SORTIE
à	la	piscine	du	

Rhône
(N’oubliez	pas	votre	
maillot	de	bain,	

casquette	et	crème	
solaire,	serviettes

et	brassard)	

Croque dans	la	
médaille

Atelier	cuisine

Anim’	junior
Je	choisis	mon	

activité	

PIQUE-NIQUE	 REPAS	FROID REPAS	FROID

Crée	ton	panier	
basket	miniature

et
Organisation	de	
l’anim junior

Parcours	des	pros
Activité	sportive	

La	super	BD	des	
jeux	olympique
Création	de	ta	BD	

Ta	semaine	de	
champion	présenté
à	papa	et	maman
Mise	en	place	de	
l’exposition	photos

RDV	parents :	
« Les	jeux	olympiques	
décalé »	Prenez	le	
temps	de	profiter	de	
jeux	présenté	par	vos	
enfants	dans	un	esprit	
décalé !	

A	l’eau	les	
champions	!

(Prévoir	un	maillot	
de	bain	et	une	

tenue	de	rechange
au	cas	où)



LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

On	réfléchit	au	
Spectacle !

et
Tous	en	scène !	
Jeu	musical

On	répète !
et	

Les	p’tits	barmans
Atelier	créatif

cocktail

SORTIE
Au	Parc	de	la	

Cerisaie
Chasse	au	trésor

naturelle

On	répète !
et	

Prépare	ton show
Atelier	décors

Silence	sur	le	
plateau !	

Répétition	générale
tous	ensemble		

PIQUE-NIQUE REPAS FROID

Séance	relooking	
des

porte-manteaux	
Activité	manuelle	
avec	leurs	photos

SORTIE
Au	Parc	de	
Bellecour

Jeux	d’eau	au	parc
(Prévoir	maillot	de	
bain,	serviettes,	
casquettes,	

eau,	crème	solaire)

Bienvenue	à	la	
guinguette

Jeux	guinguette
(mikado	géant,	

pommes	dans	l’eau,	
anneaux	sur	
bouteilles...)

Dernière	retouche !	
Maquillage	/	
Costumes

RDV	parents :	
Venez	assister	à	la	
représentation	
du	spectacle	de	vos	
enfants RDV	pour	tout	
le	monde	à	17h30	!
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Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 22 AU 26 JUILLET 2024

TOUS EN SCÈNE !



LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02

Vite	à	la	plage
Créations	manuelles

Anim Junior

SORTIE
Au	Parc	de	Miribel	
tous	ensemble	en	car
(Prévoir	maillot	de	
bain,	serviettes,	

casquette	
et	crème	solaire)

SORTIE
au	marché	St

Antoine
Pour	acheter	les	

fruits	de	l’après-midi
ou

Aloha!
Collier	de	fleurs,	
jeux	dehors

SORTIE
Au	Parc de	la
Tête	d’Or

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE

parcours	du	petit	
nageur

Jeux	d’équipes,	
parcours	d’eau
(N’oublie	pas	ton	
maillot	de	bain)

SORTIE
Ciné-club	à	la	MJC
T’choupi et	ses	amis

Le	cache	cache	
géant

De	Jean-Luc	
François

Trempette	au	Parc !

Les	ptits chefs	à	la	
plage

Cuisine	brochette	de	
fruits

RDV	parents :	
Venez	profiter	d’un	
moment	de	détente	au	
soleil,	cocktails	sun
and	chill sont	au	
rendez-vous !	

SORTIE
Au	Parc de	la
Tête	d’Or

Plouf !
Jeux	d’eau

(N’oublie	pas	ton	
maillot	de	bain)
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Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES D’ÉTÉ– DU 29 JUILLET AU 2 AOÛT 2024


