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LES PROGRAMMES DES MERCREDIS APREM’

À l’ÉCOLE LAMARTINE
2 rue Jean Fabre (Lyon 2)

CHAMALLOWS 3 ans
Mario et Caroline

ZÉBULLONS 4 ans
Maylise et Céline

ZIGZAG 5 ans
Anastasia, Jessica et Eleonore

THÈME Bien dans ma tête, bien dans mon corps ! Yes, c’est la rentrée ! Le volcan magique de zig et de zag

04/09
J’aménage mon Nid ! 
Décoration de la salle Qui es-tu ? Apprenons à se connaître ! 

11/09
Crête de coq

collage
On s’enroule dans un wrap

atelier cuisine salé pour le goûter

Fabrication de volcans en irruption 
Ou

Danse avec créatures magiques

18/09

Jeu de transvasement
Et 

En route chez les zig-zag
pour l’irruption du volcan 

Sortie vers bellecour et goûter extérieur
Promenons-nous dans la ville

Suite du volcan
et

Danse avec créatures magiques

25/09
Je me souviens… 
jeu de mémoire

Où suis-je ? Je me cache
Jeu de découverte au centre 

Sortie chasse aux noireaudes dans les 
traboules avec les wizz

Traboulons !! 

02/10

Statue musicale ! 
Et 

En route chez les Wizz
pour le goûter 

Vive les fruits
Atelier cuisine salade de fruits 

Et 
Jeu sur les arbres fruitiers 

Bouteilles magiques
Sensoriel

Et
Chamboul’ ton monstre ! 

09/10 Après-midi tous ensemble en libre circulation et libre choix 

16/10
A la soupe ! 

Création d’un bouquet garni
C’est le jour de l’expo ! 

Préparation et atelier papillon 

Biscuit monstre
Atelier cuisine

Et
Brico masques

MATERNELLE
3-5 ans


