
Programmes téléchargeables en ligne
www.mjcduvieuxlyon.com > Enfance/Famille  

ÉLÉMENTAIRE

  CP/CE1  CE2/CM1  CM2 

  Sébastien  Garance  Iorix  Paul  Celine  Wilka/Mathieu 

  Les jeux en folie 
A la découverte des 

jeux Paralympiques !! 
 

LAM Sport 
Enquête sur des 

étrangetés et 
bizarreries 

Club Nature  Jumping 

04/09 
Inauguration 

Jeux de présentation 
Cécifoot 

  Loto de présentation 
 Appel de détresse de 

Hercule 
Jeux de connaissance 

Hey content de se 
retrouver ! 

Jeux de présentation 

Carton Blanc, carte 
blanche, l’arbitre axe sur 
le libre choix et propose 
aux enfants de laisser 

libre court à leurs envies. 
 Création de projets, vie 

de quartier, savoir se faire 
plaisir tour en songeant à 

l’utile. 
 Donner envie aux enfants 
de créer leurs propres jeux 

dans un espace libre qui 
leur appartient, pour 

mettre en place ce qui 
leur tient à cœur. 

 

11/0
9 

Voleur de pierre 
Jeu sportif  Boccia 

 Sortie parc du Brulet 
Jeu de piste nature 

Une première piste ? 
Course d’orientation 

Sortie parc du Brulet 
Aventure nature 

Jeu de piste 

18/0
9 

Sortie parc de la 
Visitation 

Les olympiades du sud 
Tournoi de pétanque 

Sortie parc de 
Bellecour 

 

Initiation  
Volley Ball 

Renforcer la cohésion du 
groupe en jouant ensemble 

 

 Un monstre à l’école 
Jeu de Rôle 

Raconte-nous une 
histoire 

Jeu d’énigmes 

25/
09 

Sortie parc de la 
Cerisaie 

Architectes 
Constructions de 

cabanes 

Goalball 
Les 1000 ballons 

Jeux sportifs 
 

Nos talismans 
protecteurs 

Activité manuelle 

Sortie parc de la Tête d’or 
Promenons-nous dans les 

bois 
Cueillette automnale 

02/1
0 

Sortie parc de la 
Cerisaie 
Les ninjas 

Gamelle et sardine 

“Fraichque” 
Activité manuelle 

création d’une fresque 

La balle en l’air  
Volley-Ball revisité 

Entre ombres et 
lumières 

Jeu d’approche  

Plantations d’automne 
Activité jardinage 

09/
10 

Les petits athlètes 
Parcours 

Baskin 
Jouer au basket avec 

un handicap 
 

Parcours du combattant 
Parcours d’obstacles en 

équipes 

A nos souvenirs 
 

Retour vers le futur 
Activités créatives 

16/1
0 

Mini olympiades 
Lance de tong, lance 

cure-dent ... 

Parcours final 
Jeux sportifs 

 

Le ballon d’or 
Jeux sportifs 

 

Hercule 
Escape Game 

Jouons avec l'océan 
Grand jeu 

PLANNING D’ACTIVITÉS MERCREDI MATIN
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