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MATERNELLE

Programme AME 

 
PS 

Anne-Sophia, Mario et Caroline 
MS 

Dylan, Denitsa, Yasmine, Mailyse 
GS 

Eléonore, Abel, Léa, Anne-Line 

  
“Partons ensemble à la 

découverte des mercredis”  “L’art de voyager avec ses émotions”  Zig-Zagons !  

04/
09 
 

Bienvenue et atterrissage en 
douceur  

Petits jeux de connaissance 

Apprends à me connaitre ! 
Jeux de connaissances / Rue des émotions 

Installons-nous ! 
Présentations 

Rituels 
Activité décoration 

11/
09 

Salade de fruits jolie-jolie-jolie 
Atelier cuisine   

“Fais-moi peur“  
Création bacs sensoriels 

Les super héros de la peur 
Contes et comptines  

Zig zag en balade 
Sortie parc des hauteurs 

Baskets, casquettes et gourdes 

18/
09 

 

   Hop hop hop 
Parcours motricité 

 “Je suis heureux de rire” 
Atelier cuisine 

Création de masques 
Création d’une fresque 

Ta vue 
Activité 

manuelle 

Balade 
d’automne 

Activité 
manuelle 

Zig zag dans 
l’eau 

Activité 
sportive 

25/
09 

 

  Jeu de mains jeu d’adresse 
  Petits jeux d’adresse 

“J’ai une grosse colère ! “  
Le volcan de la colère 
Création de monstres  

Création de marionnettes 

Tia vu ? 
Activité 

manuelle 

Balade 
d’automne 

Activité 
manuelle 

Zig zag dans 
l’eau 

Activité 
sportive 

02/
10 

  Jeux d’Ô 
Activités autour de l’eau 

Surprise, surprise ! 
   Boite à sensations 

Boite surprise 
Plante surprise  

Lu net? 
Activité 

manuelle 

Arbre automnal 
Activité 

manuelle 

Zig zag dans 
l’eau 

Activité 
sportive 

09/
10 

Les petites mains créatives 
Activité manuelle  

 “Un océan de larmes” 
Atelier Peinture 

Expérimentation avec l’eau 
 

Balade 
d’automne 

Activité 
manuelle 

Arbre automnal 
Activité 

manuelle 

Zigzagons !
Jeux sportifs 

16/
10 

A vos tampons 
Activité manuelle  

“Mon émotion du jour = être à la fête” 
 Fête de fin période

Expozigtion 
Jeux tous ensemble  

PLANNING D’ACTIVITÉS MERCREDI MATIN
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